
Surfaçage et maintenance parodontale

Les bactéries responsables de la maladie parodontale nichent dans la plaque
dentaire qui s’accumule sur vos dents et le long des racines sous la gencive.
Le détartrage traditionnel n’est plus suffisant et une intervention en
profondeur est nécessaire.

Soins au cabinet dentaire

Chirurgie complémentaire

Avec la maladie parodontale, le
détartrage traditionnel est
nécessaire mais pas suffisant car le
problème se situe sous la gencive.
Il doit être suivi d’un traitement
adéquat : le détartrage en
profondeur et le polissage des
racines ont pour but d’enlever le
tartre sous la gencive. C’est le
Surfaçage.
Il est réalisé soit avec des ultrasons,
soit avec instruments manuels.

Le traitement parodontal est un
travail long et minutieux, réalisé le
plus souvent en plusieurs séances.

Dans certains cas, l’infection est trop
profonde ou la maladie a perturbé les
tissus qui soutiennent les dents de manière
à ce qu’ils ne soient plus compatibles avec
la santé.
Dans ces situations, une chirurgie de la
gencive peut être nécessaire. Elle consiste,
en plus d’un nettoyage en profondeur,
d’un apport de biomatériaux, soit
d’élimination, soit d’un déplacement des
tissus pour corriger les défauts.

Durée du traitement

Ce traitement s’étale sur plusieurs mois
avec des rendez-vous réguliers.
La maintenance des résultats obtenus
repose sur le suivi des rendez-vous et un
contrôle de la plaque dentaire par une
hygiène bucco-dentaire impeccable.
Le respect du brossage des dents et du
passage des brossettes interdentaires
quotidiennement est la seule méthode
permettant de stabiliser la maladie
parodontale.

Est-ce douloureux ?
Il est certain que plus la parodontite est avancée, plus le risque de douleur existe. Mais des
traitements préalables contre l’infection parodontale permettent de réduire ces risques. Sinon, ce
traitement peut être réalisé sous anesthésie pour plus de confort.


